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"Alimentazione come stile di vita, nutrizione nel diabetico e nell’anziano"

  

  

Sabato 18 aprile alle ore 18,30

  

      Il convegno con il titolo "Alimentazione come stile di vita, nutrizione nel diabetico e
nell’anziano " di cui si allega programma, sarà tenuto da medici
esperti in dietologia e scienza dell'alimentazione che forniranno importanti consigli su come sia
possibile vivere meglio con una corretta alimentazione.
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    Portare all'attenzione dei nostri conterranei , e dei giovani in modo particolare, il rapporto tracibo e salute, con un occhio alla qualità dei prodotti e all'impatto ambientale delle nostre sceltealimentari. Questo anche lo scopo del convegno.    Un evento organizzato dall’Avis locale e patrocinato dall’ Amministrazione Comunale con la collaborazione dell’Istituto Comprensivo di Maida e della Pro loco.    Relazioneranno il dott. Giovanni Romano –nutrizionalista. La Dott.ssa Lina Casalinuovo –Diabetologa e il Dott. Saullo– pediatra diabetologo.    Un appuntamento importante con l'obiettivo di promuovere la cultura enogastronomica e farconoscere una malattia importante come il Diabete ,le sue conseguenze e la modificazionedello stile di vita nella gestione dell'obesità e del diabete.  Interverranno il sindaco di Maida ,Natale Amantea  con il presidente dell'Avis di Catanzaro -dott.Carnovale - e la Dott.ssa Maria Molinaro dell'Auser    Sabato 18 aprile 2015 a Maida presso la Biblioteca Scolastica .  
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