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Resiste la generazione piu rilevante del dopoguerra. Quella della merenda con pane e

zucchero. Noi la generazione piu fortunata . Quella che diversamente
dai nostri padri ha scampato la guerra o,
come capitato ai nostri

nonni , addirittura due. In parte sara pure vero ma prima andrebbe posizionato , accortamente ,
il punto di osservazione. lo sono tra quelli della fetta di pane nel cestino appeso al muro e alle
Elementari stavamo in due classi anche numerose . A jacurso sono rientrato e sono il solo della
mia " classe ". Classe fortunata ?

In Italia va aggiunto che noi ( i nati nei primi anni del dopoguerra ) abbiamo beneficiato dell’eta
cosiddetta dell’oro per quanto riguarda il
lavoro. E’ quanto vien detto... sara pure vero ma detto a posteriori

. E’ vero che sarebbe

stata probabile |a ricostruzione dello Nazione ma poteva non avvenire

oppure non essere uguale per tutti

come di fatto si é realizzato. Erano infatti nate le due

Italie : Lavoro ed Emigrazione .
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Sicuramente milioni di famiglie, le nostre , hanno fatto grandi sacrifici e noi con loro. E sarebbe
anche vero che forse molti giovani di oggi non sarebbero stati disposti a condividere quelle
condizioni. Ma per noi che , nascendo ,avevamo provato tutto 'amaro di quel brutto periodo ,
se c’era una prospettiva di crescita, una visione di futuro per noi figli , accettare la sfida é stata
una necessita. Non abbiamo , perd, conosciuto

i voli low cost. Non c’era Internet, l'istruzione , I'Universita

, le conoscenze circolavano molto meno , mancava lo sballo e di contro eravamo anche
educati. Di li a poco , questo € proprio vero, per noi sarebbe cominciata la grande
emigrazione... La cosi definita

Generazione dei Boomers

quasi tutta emigrava ( noi tra 47 e 64). Quella generazione ha conosciuto certamente pure la
fame , la miseria e quindi una infinita di sacrifici e difficolta , privazioni

e,

per noi

del meridione anche I'emigrazione. Noi siamo stati quelli della fetta di pane con poco zucchero
sopra ( quando c’era ).

Quelli dello zucchero grezzo di barbabietola . L’aspettavamo ,eravamo soddisfatti a leccarci lo
zucchero sulle dita ed ora siamo pure nostalgici e orgogliosi per quel pane di casa dal profumo
unico. Senza

percio ricorrere a terminologie inglesi, di dubbio gusto che non dicono nulla ,preferiamo essere i
nostalgici della merenda

a pane e zucchero uguale per tutti.
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Anche stavolta ,dopo questo preambolo per sgranchirci verso i ricordi, potremo capire meglio
scrutando

dentro le parole che incontreremo percorrendo

il raccontare

del nostro amico Dottore Mario Dastoli perché noi siamo stati cresciuti e anche semplicemente
gabbati , con una fetta di pane.

Lu Pane cu lu ZZUCARU DE SUPRA
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Lu pane cu lu zzuccaru de supa,

piacia assai a li hfigghjiualii de na vota,

era nu prodottu prelibatu,

pe lu quale nesciamu

tutti pacci.
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Doppu mangiare,

allura de merenda,

quandu lu stomacu

cominciava a scarmijiare,

era arrivatu lu momentu buanu.
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Cu nna cucchjiarina

de lucidu metallu,

sparmava nu vellutu

de cristalli jianchi luccicanti,
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supa n’affetta de pane de casa.

Aparia la porta e

s’affacciava hfore,

guardava a nna via e a nn’atra,

era miagghijiu si nno ‘nc’era nuddru
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‘nta la strata.....

“ah biaddru mio,

e cchi tti hfice chissu pane?,

e mmo tuttu ti lu mangi...... ?”
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‘nce potia essere ‘ncunu, chi

li vrusciava la panza e la volia orgiata.....

Si nno ‘nc’eranu mancu

atri zzitiaddri,

si nda nescia,
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attentu no mmu perde nente

de chiddra superfice ‘nzuccarata.

Cominciava la prima azzannatina

ed era na sinfonia pe lu palatu,
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lu duce si sciogghjia rapidamente,

hformava nu liquidu succosu,

lu sapure lu mandava ‘mparadisu.

Li labbra restavanu ‘mpacchijiati e

cu la lingua ripassava
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‘ntuarnu-‘ntuarnu,

ricogghjiandu, chjianu-chjianu,

tuttu chiddru quantu ben di Dio.

Lu mussu, diventava ‘mpingiarrusu,
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e ‘nce volia n'atra ripassata.....

La sicunda azzannatina,

la piazzava nta lu mianzu de l'affetta,

duv‘era tutta quanta la moddrica;

li labbra si ‘mpacchjiavanu de cchijiu.

13/22



Pane e Zucchero

Scritto da Administrator
Domenica 21 Agosto 2022 11:14 - Ultimo aggiornamento Lunedi 22 Agosto 2022 13:47

No bbi dicu la bonta de chiddri morsi,

e la gioia de tutti li papilli stimolati;

chiddri granulicchi janchi,

si squagghjiavanu ‘nta nnente.
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No ‘nce su paluari pe cuntare

com’era veramente chiddru duce.

La punta de la lingua pue,

jia sula-sula,

de la banda de supa a la banda de sutta,
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‘nta tutti li ‘ngonagghji de la vucca,

e rricogghjia chiddri morziceddra

de zzuccaru rimastu.

Quandu avia hhinutu,

azzannatina dopu azzannatina,
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senza prescia,

si gustava hfin’all’urtimu morzicchjiu,

si sucava li jjidita,

si liccava li labbra,

n’atra vota,
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e ssi stujiava lu mussu

cula manu.......

e nno ‘nc’era de viaru

cosa cchjiu bella....

di Mario Dastoli Jacurso 02 07 202
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Il segreto del buon sapore del pane e ... , il contentarsi per una fetta di pane .... .Ma ci
pensiamo , oggi , alla importanza per una fetta di pane ? Ci rompeva

la concentrazione

persino 'ammirazione di chi ci osservava

addentare una fettona

con lo zucchero

sopra .. Il desiderio ... |l gusto in bocca mentre guardi distratto e lontano nel vuoto i monti della
Sila. Un momento. Cé un piccolo guaio con quei corpuscoli bianchi. Silenzio e bocca
chiusa.Con un

amabile sorriso si diffonde

pacatamente

“ _.chi bella affetta de pane sapurita . E Bettina , la vicina

de ruga , che al tempo sapeva salutare anche cosi i figli della citatejha!

Il pane , a Jacurso , gia scarseggiava per vari motivi ma si era inasprito per via della guerra e
delle sanzioni causa di nuove gabelle , tessere e tasse sulla farina che colpiva la produzione del
pane cioe tutte le famiglie che di pane campavano. Ma a Jacurso i mulini ad acqua erano tanti e
in nessuna famiglia mai si fece mancare “un ciarmello “ di farina per non privare il pane sulla
tavola.

In quegli anni e nel passato in generale , il pane era diventato I'alimento piu importante tanto
che non a caso si era solito dire “ Quandu ‘nta la casa ‘nce lu pane , ‘ncé tuttu ! ©

e si poteva aggiungere

“e ssi‘nce

puru 'uagghju , la fharina e lu vinu ... la casa € china “. Perché come si € gia scritto, la farina
abbisognava

ai soldati e , dopo la disfatta, mancavano ancora le braccia giovanili per la coltivazione delle
terre dalla quali proveniva il sostentamento alimentare. Sia per le famiglie che per gli animali
che allevavano.
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E’ triste scriverlo ma Uomini e Animali in quel periodo si ritrovarono equiparati per la fame. Tutti
in cerca di un alimento per vivere. In quegli anni e nel

passato in generale , il pane era

divenuto 'alimento piu importante tanto che non a caso si era solito dire “ Q

uandu ‘nta la casa ‘nce lu pane , ‘nce tuttu
/

e si poteva aggiungere

e ssi ‘nce

puru l'uagghju , la tharina e lu vinu ... la casa e china

Perché come si é gia scritto, la farina abbisognava

ai soldati e , dopo la disfatta, mancavano ancora le braccia giovanili per la coltivazione delle
terre dalla quali proveniva il sostentamento .
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